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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 
Πολιτικός Μηχανικός 

Σχετικά με εμένα 

Πολιτικός Μηχανικός που βρίσκει εξαιρετικά ενδιαφέροντες τους τομείς των μεταφορών, της 

ενέργειας, της βιωσιμότητας και των κατασκευών. 

Εκπαίδευση 

 
• Υποψήφια Διδάκτωρ (PhD) 

     Τομέα Μεταφορών και Συγκοινωνιακής Υποδομής της Σχολής Πολιτικών       

     Μηχανικών του Εθνικού Μετσόβιου Πολυτεχνείου, Μάιος 2023-σε εξέλιξη 

♦ Εκπόνηση διδακτορικής διατριβής με τίτλο: «Βέλτιστος 

Σχεδιασμός και Λειτουργία Εμπορευματικών Μεταφορών σε 

Αστικά Δίκτυα για Στόλους Ηλεκτρικών Οχημάτων.» υπό την 

επίβλεψη του Επίκουρου Καθηγητή κ. Δρ. Κωνσταντίνου 

Γκιοτσαλίτη 
 

• Παραγωγή και Διαχείριση Ενέργειας (MSc.) 

Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο, 10/2021-10/2023 

♦ Σε εξέλιξη εκπόνηση διπλωματικής εργασίες στο μάθημα 

«Μεταφορές και Κυκλοφορία – Σύγχρονα Οχήματα» με τίτλο 

«Βέλτιστος Σχεδιασμός Σημείων Σταθμών Φόρτισης για Στόλους 

Ηλεκτρικών Οχημάτων Εμπορευματικών Μεταφορών» 

 

• Πολυτεχνική Σχολή, Τμήμα Πολιτικών Μηχανικών Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας (Master Integrated) 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 10/2015-10/2020 

Διπλωματική εργασία: Βιώσιμες Αστικές Εμπορευματικές Μεταφορές: Ο 

ρόλος των Ζωνών Χαμηλών Εκπομπών Ρύπων (Βαθμολογία 10/10) 

♦ Βιώσιμες πρακτικές εμπορευματικών μεταφορών (Cargo bikes, 

Cargo bikes hub και low emission zones) 

♦ Οικονομοτεχνική ανάλυση για μελέτη περίπτωση στο λιμένα 

του Βόλου 

Επαγγελματική εμπειρία 

11/2022 – σήμερα Energy Analyst-Market Operator 

Ανεξάρτητος Διαχειριστής Μεταφοράς Ηλεκτρικής Ενέργειας, 

Αθήνα (ΑΔΜΗΕ ΑΕ), Διεύθυνση Διαχείρισης Αγοράς 

♦ Cross Border Scheduling (Διασυνοριακό Εμπόριο Ενέργειας) 

♦ Balancing Market (Αγορά Εξισορρόπησης) 

♦ www.admie.gr 

 

09/2020 – 10/2022 ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ 

NAFCONSTRUCTION, Αθήνα 

♦ Διαχείριση δημοσίων έργων 

♦ Οικονομική παρακολούθηση έργων 

♦ Διαχείριση εργοταξίων 

♦ Ανάλυση οικονομικών ρίσκων 

♦ www.nafconstruction.gr 
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Εργαλεία και Τεχνολογία 
♦ Άριστη γνώση Excel, Word, PowerPoint, Outlook 
♦ Άριστη γνώση Autocad 
♦ Άριστη γνώση SketchUp 
♦ Άριστη γνώση EnergyPLUS 
♦ Πολύ καλή γνώση SPSS, Matlab, PLC, SMath 
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